FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail/PEC

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Urbini Cristina

Esperienze professionali:

dal 19/07/1986 al 03/08/1986 e dall’ 11/09/1986 al 26/09/1986 ha prestato
servizio in qualita di INFERMIERA PROFESSIONALE presso le colonie
regionali per soggiorni estivi, organizzati dall'’Associazione Regionale Umbra
Lavoratori Emigrati e Famiglie (A.R.U.L.E.F.).

dal 12/02/1987 al 25/03/1991, ha prestato servizio presso il CENTRO
ORTOPEDICO UMBRO (S.A.G.I.S.C. sr) CASA DI CURA MADONNA
DEGLI ANGELI, clinica convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale in
qualita di Infermiera Professionale, con contratto di lavoro a tempo
indeterminato e a tempo pieno.

dal 26/03/1991 al 31/07/1993 presso la medesima casa di cura, ha ricoperto
il ruolo di CAPOSALA con il conferimento di mansioni superiori da parte della
direzione della stessa S.A.G.1.S.C.

dal 01/08/1993 al 30/06/2000 ha prestato servizio presso la S.A.G.1.S.C. sl
in qualita di Infermiera Professionale abilitata a Funzioni Direttive
(CAPOSALA) - 7° livello retributivo .

dal 1 luglio 2000 al 30 giugno 2001 (data di interruzione del rapporto di
lavoro per dimissioni volontarie) ha usufruito di aspettativa non retribuita.

dal 01/07/2000 al 12/06/2001 e dal 16/07/2001 al 15/01/2002 di aver
prestato servizio presso I'Azienda Ospedaliera di Perugia — D.M.O.
“Silvestrini” — Servizio Infermieristico - e Unita Spinale Unipolare con la
qualifica di Operatore Professionale Sanitario, Infermiere, cat. D
(ex-caposala) a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo pieno.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dal 18/02/2002 al 15/11/2002 e dal 07/12/2002 al 06/01/2003, di aver
prestato servizio presso I'Azienda Ospedaliera di Perugia- Unita Spinale
Unipolare del Presidio Ospedaliero “Silvestrini” -, in qualita di Collaboratore
Professionale Sanitario - Infermiere cat."D" — a tempo determinato con
rapporto di lavoro a tempo pieno.

il 07/01/2003 assunzione presso |'Azienda Ospedaliera di Perugia- Unita
Spinale Unipolare del Presidio Ospedaliero “Silvestrini” -, in qualita di
Collaboratore Professionale Sanitario — Infermiere cat’D" - a tempo
indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno.

dal 01/10/2003 a seguito di selezione interna, conferimento ufficiale di
Collaboratore Professionale Sanitario — Coordinatore- cat."D" presso la
stessa Azienda e la stessa Unita Operativa.

il 30/12/2005 conferimento del livello Ds presso I'Azienda Ospedaliera di
Perugia a seguito di selezione interna

dal 30/12/2005 al 28/02/2018

ha prestato servizio presso Unitd Spinale Unipolare con la qualifica di
Collaboratore Professionale Sanitario Esperto, Coordinatore, cat. Ds a tempo
indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno.

Dal 01/03/2018 a tutt'oggi

Incarico di Funzione Organizzativa di Coordinamento di Unita Operativa
-Unitd Spinale Unipolare-, cat. Ds a tempo indeterminato con rapporto di

lavoro a tempo pieno.

Diploma di Operatore e Preparatore chimico-biologico nel 1982 presso I'lstituto
Professionale per I'lndustria e I'Artigianato di Perugia;
Diploma di Infermiera Professionale conseguito il 7/06/1986 presso la Scuola per

Infermieri Professionali “R. DONATELLI" di Perugia con la seguente votazione:

Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive nell’Assistenza Infermieristica
(Caposala) conseguito presso I'ULSS “Alto Tevere Umbro” Centro di formazione

professionale aggiornamento permanente, il 29/06/1993 con la seguente votazione:

Diploma di Maturita in “Dirigente di Comunita” conseguito nell'anno scolastico
2003/2004 presso ['lstituto Tecnico per le Attivita Sociali Indirizzo Dirigenti di Comunita
“D.G. Rossetti" di Chieti con

Master di | Livello “Il wound care basato su prove di efficacia” anno academico
2020-2022



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI E SEMINARI:

COLOPLAST CONTINENCE DAY -

Copenhagen (Danimarca) 17-18/05/2019

POLIZIAXTUTTI - CYBER SECURITY 2021 - 2 ore - organizzato dalla
A.O. di Perugia il 21/07/2021

Xl CONGRESSO NAZIONALE AISLC: “LO STATO DELL’ARTE DEL
WOUND CARE NELLA CURA DEL PAZIENTE CON LESIONI
CUTANEE - Rimini 20-22/10/2022

SEMINARIO SU: “IL PROCESSO DI NURSING: DIAGNOSI
INFERMIERISTICHE, INTERVENTI ED OUTCOMES (NANDA, NIC,
NOC)” - Organizzato da UniPg/Infermieristica — 17/01/2023

CORSO SU: “ LA GESTIONE DELLA VESCICA NEL PAZIENTE CON
LESIONE MIDOLLARE” Barcellona ( Spagna ) 6-7 novembre 2023

PARTECIPAZIONE CORSI, CONVEGNI SEMINARI CON ACQUISIZIONE DI

CREDITI FORMATIVI

PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA)
NELLA MALATTIA PARKINSON E NEI PARKINSONISMI - 4 ore
-Organizzato dalla Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — Perugia
25/03/2019 Crediti Formativi E.C.M. n. 5 per I'anno 2019

CONTROLLER E DATA ANALYSIS: un ponte tra tecnici e decisori per
una sanita equa e universale — 7 ore - organizzato dalla A.O. di Perugia
il 19-20/09/2019 - Crediti Formativi E.C.M. n. 7,5 per I'anno 2019

BEST PRACTICE PROGETTI INNOVATIVI AZIENDALI DEL SITRO -8
ore - organizzato dalla A.O. di Perugia dal 12 al 29/03/2019 - Crediti
Formativi E.C.M. n. 1 per 'anno 2019

INFORMATICA DI BASE E SICUREZZA DOPO L’'ENTRATA IN VIGORE
DEL GENERAL DATA PROTECTION REGULATION (Regolamento
generale sulla protezione dei dati) — 4 ore - organizzato dalla A.O. di
Perugia 05/11/2019 - Crediti Formativi E.C.M. n. 4 per 'anno 2019

LA VALUTAZIONE DELLA PERFORMANCE INDIVIDUALE:
STRATEGIE E CONOSCENZE PER IL MIGLIORAMENTO -4 ore -
organizzato dalla A.O. di Perugia il 29/10/2019 - Crediti Formativi E.C.M.
n. 4 per 'anno 2019

PROGRAMMA AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SOCIO
SANITARI: ATTIVITA’ E TECNICHE ASSISTENZIALI - 4 ore Docenza -
organizzato dalla A.O. di Perugia - Crediti Formativi E.C.M. n. 0 per
l'anno 2019

INNOVATORI E INNOVAZIONI: UN CONNUBIO DI UOMINI E
TECNOLOGIA PER UNA SANITA’ SFIDANTE - 5 ore - organizzato
dalla A.O. di Perugia il 01/12/2020 - Crediti Formativi E.C.M. n. 4,3 per
l'anno 2020



COVID19: GESTIONE DELL’EMERGENZA NELL’AZIENDA
OSPEDALIERA DI PERUGIA - 15 ore - organizzato dalla A.O. di
Perugia dal 01/03 al 31/05/2020 - Crediti Formativi E.C.M. n. 19 per
l'anno 2020

INTEGRAZIONE TRA ASSISTENZA TERRITORIALE ED
OSPEDALIERA DAL 29-11-2020 AL 01-12-2020 - Crediti Formativi
E.C.M. n. 4,3 per I'anno 2020

DOCUMENTAZIONE CLINICA.PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA-PROFILI DI
CURA dal 10-03 2020 al 31-05-2020 - Crediti Formativi E.C.M. n. 15 per
I'anno 2020

COMPETENZE DIGITALI IN SANITA’ - 4 ore - organizzato dalla A.O. di
Perugia il 23/11/2021 - Crediti Formativi E.C.M. n. 4 per I'anno 2021
COVID19: AGGIORNAMENTI ED INDICAZIONI NOVEMBRE 2020 - 15
ore - organizzato dalla A.O. di Perugia 01/01/2021 - Crediti Formativi
E.C.M. n. 19 per 'anno 2021

CORSO SIMS LA LESIONE MIDOLLARE DURANTE LA PANDEMIA
DA COVID-19 - Organizzato il 19/05/2021 - Crediti Formativi E.C.M. n.
10 per I'anno 2021

PREVENZIONE LESIONI DA PRESSIONE: DALLA VALUTAZIONE
DEL RISCHIO ALLA SCELTA DELLE SUPERFICI ANTIDECUBITO -
Organizzato da Sintex dal 20/05 al 20/12/2021 - Crediti Formativi E.C.M.
n. 13,5 per I'anno 2021

DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI PSORIASI E INFEZIONI CUTANEE -
Organizzato da Axenso il 22-23/02/2021 - Crediti Formativi E.C.M. n. 50
per I'anno 2021

APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E
DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE BASED PRACTICE
(EBM-EBN-EBP) dal 01-04-2021 al 28-12-2021 - Crediti Formativi E.C.M.
n. 30 per 'anno 2021

DOCUMENTAZIONE CLINICA.PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI. PROFILI DI ASSISTENZA. PROFILI DI
CURA dal 23-02-2021 al 27-10-2021 - Crediti Formativi E.C.M. n. 50 per
l'anno 2021

DOCUMENTAZIONE CLINICA.PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI. PROFILI DI ASSISTENZA. PROFILI DI
CURA dal 01-06-2020 al 30-05-2021 - Crediti Formativi E.C.M. n. 50 per
I'anno 2021

TEMATICHE SPECIALI DEL S.S.N. E/O S.S.R. A CARATTERE
URGENTE E/O STRAORDINARIO INDIVIDUATE DALLA
COMMISSIONE NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA E
DALLE REGIONI/PROVINCIE AUTONOME PER FAR FRONTE A
SPECIFICHE EMERGENZE SANITARIE CON L’ACQUISIZIONE DI

NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI DAL 18/01/2020 AL 01/01/2021 -
4



Crediti Formativi E.C.M. n. 19 per 'anno 2021

CONGRESSO NAZIONALE SULLO STATO DELL’ARTE DEL WOUND
CARE NELLA CURA DEL PAZIENTE CON LESIONI CUTANEE -
Organizzato da Sintex — Rimini 20-22/10/2022 - Crediti Formativi E.C.M.
n. 5,1 per I'anno 2022

PAZIENTE DIABETICO: GESTIONE E TERAPIA INSULINICA - 4 ore -
organizzato dalla A.O. di Perugia 01/12/2022 - Crediti Formativi E.C.M. n.
5 per 'anno 2022

LE NUOVE PROCEDURE E IL RISCHIO CLINICO - 4 ore - organizzato
dalla A.O. di Perugia 16/09/2022 - Crediti Formativi E.C.M. n. 5 per 'anno
2022

PDTA DELLA SEPSI IN OSPEDALE ann02022 - 5 ore - organizzato
dalla A.O. di Perugia 08/09/2022 - Crediti Formativi E.C.M. n. 7 per 'anno
2022

FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO - 4 ore - Organizzato da
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — Perugia 12/12/2022 -
Crediti Formativi E.C.M. n. 4 per I'anno 2022

DOCUMENTAZIONE CLINICA.PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI. PROFILI DI ASSISTENZA. PROFILI DI
CURA. Evento n° 360530 — Dal 20/10/2022 al 22/10/2022 - Crediti
Formativi E.C.M. n. 5,1 per I'anno 2022

GIORNATE VULNOLOGICHE PERUGINE: LA VULNOLOGIA VERSO
LA GLOBALIZZAZIONE - Organizzato da USL Umbria 1 - Perugia
28/01/2023 - Crediti Formativi E.C.M. n. 3 per 'anno 2023

CONTRATTO SANITA'. INTERPRETAZIONI ED APPLICAZIONI ( IL
COORDINATORE ALLA LUCE DEL NUOVO CCNL: IL SISTEMA
DEGLI INCARICHI DI FUNZIONE) - 5 ore- Organizzato da Scuola
Umbra di Amministrazione Pubblica - Perugia 03/10/2023 — Crediti
Formativi E.C.M. n. 1,5 per I'anno 2023

RADIOPROTEZIONE NELLE ESPOSIZIONI MEDICHE. Art. 162 D.
Lgs. 101/2020 - 12 ore - organizzato dalla A.O. di Perugia — Perugia
28/10/2023 —Crediti Formativi E.C.M. n.18 per 'anno 2023

GESTIONE DEI FARMACI E PREVENZIONE DEGLI ERRORI:
PROCEDURA AZIENDALE ANNO 2023 - 15 ore - organizzato dalla
A.O. di Perugia - Perugia 31/10/2023 -Crediti Formativi E.C.M. n.22,5
per 'anno 2023

PRELIEVO VENOSO, ARTERIOSO ED EMOCULTURA 2023 - 20 ore -
organizzato dalla A.O. di Perugia — Perugia 1/11/2023—Crediti Formativi
E.C.M. n.22,5 per I'anno 2023

IL FINE VITA IN OSPEDALE - organizzato dalla A.O. di Perugia
—Perugia 20/11/2023 - Crediti Formativi E.C.M. n.7 per 'anno 2023
FORMAZIONE PER TUTOR CLINICI DEI CORSI DI LAUREA DELLE
PROFESSIONI SANITARIE ANNO 2023 - 5 ore- Organizzato dalla A.O.
di Perugia — Perugia 05/12/2023-Crediti Formativi E.C.M. n.7,5 per



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

COMPETENZE NON
PRECEDENTEMENTE INDICATE.

I'anno 2023

e CORSO SUI PROTOCOLLI E PROCEDURE OPERATIVE AZIENDALI -
Organizzato dall’ A.O. di Perugia dal 12/04/2023 al 06/12/2023 per un
totale di 9 giorni — Crediti Formativi E.C.M. n. 15 per I'anno 2023

OBBLIGHI FORMATIVI CERTIFICATI Co.Ge.A.P.A.S.

TRIENNIO 2011-2013: 166,5/105
TRIENNIO 2014-2016: 343,1/105
TRIENNIO 2017-2019: 196,1/90
TRIENNIO 2020-2022: 208,73/46,67

ITALIANO

INGLESE: BUONA CONOSCENZA SIA SCRITTA CHE ORALE

FRANCESE: CONOSCENZA SCOLASTICA

Sono in grado di relazionarmi adeguatamente con i pazienti e i loro familiari.
Sono in grado di comunicare in modo chiaro, rispondendo a specifiche richieste della
dell'utenza di riferimento.

Sono in grado di organizzare sia il mio lavoro che quello del personale da me coordinato,
definendo priorita e assumendo responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze
professionali

Sono in grado di utilizzare i diversi programmi applicativi del pacchetto Office

Attrice dilettante di teatro dialettale

ATTIVITA DIDATTICHE SVOLTE:



Formazione sul campo per il personale infermieristico dell’Unita Spinale Unipolare
dell'Azienda Ospedaliera di Perugia, nell'ambito del progetto formativo “Miglioramento della
cartella clinica”

Attivita di tutoraggio dal 2005 a tuttoggi dei Corsi di laurea in Infermieristica di Foligno,
Perugia, Citta di Castello

Attivita di tutoraggio dal 2005 a tutt'oggi del Corso di Laurea in Ostetricia di Perugia

Attivita di tutoraggio Professionalizzante in Scienze Infermieristiche dal 2005 a tutt'oggi per
gli Studenti del 1°Anno del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Attivita di docenza Seminariale “La lesione midollare e I'Unita Spinale Unipolare” dal
2005 ad oggi al corso di Laurea in Scienze Infermieristiche di Perugia, per la durata di
7 ore.

Attivita di docenza di ore 4, organizzato dalla A.O. di Perugia per I'anno 2019 -
‘PROGRAMMA AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SOCIO SANITARI: ATTIVITA' E
TECNICHE ASSISTENZIALI”

Attivita di relatrice in occasione del Convegno “ Wound Care : la gestione delle
ulcere non healing tra Ospedale e Territorio “ , Organizzato dal Centro Unico di

Formazione in collaborazione con USL Umbria 1 - Perugia 1/12/2023

ULTERIORI ATTIVITA SVOLTE:

Da luglio 2000 al gennaio 2002 ho partecipato al GRUPPO DI LAVORO
MULTIDISCIPLINARE REGIONALE sulla collaborazione fra I'Unita Spinale Unipolare
e Aziende Ospedaliere e Territoriali della Regione Umbria per I'elaborazione di un
documento sulle “Procedure e percorsi di presa in carico del paziente con lesione
midollare’, svoltosi in riunioni periodiche presso la Direzione Regionale Sanita e Servizi
Sociali della Regione Umbria, in qualita di referente.

Di far parte dal 2001 del gruppo di lavoro D.M.O.- S.1.O.Te.R. dell’Azienda Ospedaliera di
Perugia per il “Progetto per la Prevenzione e il Trattamento delle Lesioni da Decubito”.

Dal 25/01/2005 al 21/04/2005 ho partecipato al Progetto Gemma 3 “Lingua Inglese
Livello Base” (della durata di 60 ore)

Dal 19/09/2005 al 23/09/2005 ho effettuato uno stage formativo presso I'Unita Spinale
Unipolare del’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.

Dal febbraio 2006, a seguito di corso di formazione presso il Centro di Formazione
dell’Azienda Ospedaliera di Perugia, sono RILEVATORE AZIENDALE DEI REQUISITI DI
ACCETTABILITA’ DELLA CARTELLA CLINICA

Dal febbraio 2008, faccio parte del gruppo di lavoro multidisciplinare di tutte le Unita Spinali
italiane relativo al progetto nazionale ALMA (Assistenza alle persone con Lesione
Midollare: Armonizzazione delle cure), per la “Riprogettazione del percorso clinico
assistenziale della persona con lesione midollare”.

Dal 01/10/2019 sono referente del TEAM INFERMIERISTICO LESIONI DA PRESSIONI
che svolge consulenze in tutti i setting assistenziali dell’A.O. di Perugia per la valutazione

dell'appropriatezza presidi, valutazione e trattamento delle lesioni da pressione



e Dal 02/09/2020 sono stata nominata dalla Direzione Sanitaria Aziendale referente di un
gruppo tecnico per il monitoraggio del servizio di lavanoleggio e ricondizionamento
delle superfici antidecubito.

e Dal 06/11/2023 al 07/11/2023 ho effettuato uno stage formativo presso I'Unita Spinale
BADALONA/BARCELLONA ( SPAGNA ).

e Dal 2017 a sequito di Formazione Specifica della A.O. di Perugia e Stage Formativo
presso I'Ospedale di Grosseto ho implementato il “ Modello Organizzativo Assistenziale del
Primary Nursing” presso 'Unita Spinale Unipolare di Perugia . Ho anche fatto parte del
gruppo di lavoro che ha redatto il “ Manuale per la presa in carico della persona assistita
con il modello Primary Nursing nelle strutture di degenza dell’A.O. di Perugia”.

e Nel 2010 ho attivato insieme al responsabile dellUnita Spinale I'ambulatorio per
prevenzione e trattamento delle lesioni da pressione nelle persone con lesione midollare.

Tutt'oggi & attivo anche con la collaborazione del chirurgo plastico.

HO PRODOTTO LE SEGUENTI PUBBLICAZIONI (N.11):

e ‘“Unita Spinale Unipolare: il concetto di U.S.U a tre anni dall’apertura
dell’'unita di degenza presso il Presidio Ospedaliero R. Silvestrini” articolo
pubblicato nella rivista “Professione Infermiere Umbria” n. 1 — gennaio/marzo
2002,

e “Procedure e percorsi di presa in carico del paziente con lesione midollare”
pubblicata sul Bollettino Ufficiale della Regione dell'Umbria n. 15 del 03/04/2002;

e “Una iniziativa infermieristica per la prevenzione e cura delle lesioni da
decubito” articolo pubblicato sul n. 3/2002 della Rivista dell’Azienda Ospedaliera
di Perugia “O.N. — Ospedale Notizie”;

e ‘“La riabilitazione globale in unita spinale unipolare - L’esperienza del’'USU
Umbra “Articolo pubblicato sulla rivista “Professione Infermiere Umbria” n. 3 -
luglio/settembre 2004.

e “Guida per i familiari sulla prevenzione delle lesioni da decubito” a cura
dellUfficio Qualita-Formazione-URP dell’Azienda Ospedaliera di Perugia e
stampato ad ottobre 2004.

e “Partecipazione alla stesura delle Linee Guida per la prevenzione e la cura
delle lesioni da pressione” — a cura dell’A.O. di Perugia U.S.L. 2 dellUmbria e
Universita degli Studi di Perugia Giugno 2006

e ‘Informazioni sulla struttura di Unita Spinale Unipolare dell’Azienda
Ospedaliera di Perugia” guida informativa per utenti, familiari e visitatori.
Stampato a settembre 2011

e ‘Focus sulla gestione intestinale e relativa interazione con la vescica”

esperienze di confronto di un gruppo infermieristico multicentrico. Novembre
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2020

e ‘“Lesioni da morso di ragno violino — Caso clinico pubblicato su Wound
Hygiene 2022

e “Progetto su valutazione esiti consulenze team lesioni da pressione -
Pubblicazione su Sanita 4.0 2023

e “Miglioramenti evolutivi nella implementazione del modello assistenziale
“Primary Nursing” in Unita Spinale Unipolare di Perugia - Pubblicazione su

“Confederazione Federsanita ANCI regionali 2023

PATENTE O PATENTI Automobilistica (Patente B)

Ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV
corrispondono a verita, essendo consapevole dell'eventuale applicazione dell'art.76 dello stesso
articolo in caso di dichiarazione mendace

Perugia 02/01/2024




